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A tutte le Società

OGGETTO :  Allenamento Regionale  presso Cus Siena ,domenica 10/10/2021  - programma definitivo

 Stante  le numerose adesioni all’ allenamento, si è reso necessario suddividere in più turni l’ allenamento 
programmato  

 - NON SARA’ POSSIBILE FAR PARTECIPARE ALL’ ALLENAMENTO ALTRI ATLETI OLTRE A QUELLI 
GIA’ REGISTRATI .

Di seguito orari e classi :

 primo blocco ( mattina ):

ore 09.00 – 10,30    junior-senior-master  M/F;
ore 10.30 – 12.00    ragazzi ( 2° anno)  Ea – Eb  M/F ( con tappeto diviso);
ore 12.00 – 13.30    cadetti   M/F.

Secondo blocco ( pomeriggio) :

ore 14.30 – 16.00   junior-senior-master  M/F;
ore 16.00 – 17.30   Eb –  cadetti  M/F.

Per la partecipazione all’ allenamento ed accesso alla struttura  è obbligatorio il 
possesso del  GREEN PASS secondo la normativa vigente , da mostrare al momento 
dell’ accredito, la consegna  del  modulo  già compilato “ autodichiarazione covid 
adulti/minorenni “  ( per i minorenni il modello deve essere compilato da un 
genitore) allegato alla presente , controllo della temperatura.

 Il controllo delle certificazioni ed accesso alla struttura, avverrà nei 30 minuti precedenti l’ orario di inizio dell’
allenamento al quale si parteciperà, come da tabella:

 junior-senior-master  M/F      8.30/ 9.00 – 14.00/ 14.30,
 ragazzi ( 2° anno)  Ea – Eb  M/F     10.00/10.30 – 15.30/16.00,
cadetti M/F      11.30/12.00 – 15.30/16.00

E’ obbligatorio  riporre gli effetti personali nella borsa e trasportarli in area materassina lasciando gli spogliatoi
liberi da indumenti ( per non accavallarsi con il gruppo che seguirà).

http://www.crtjudo.it/
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Per ottimizzare  la fase  controllo/accesso alla materassina, si richiede il  puntuale rispetto rispetto degli orari 
stabiliti.

Si ribadisce quanto già comunicato 
 
L’evento sarà aperto a tutte le classi agonistiche  , Tecnico accompagnatore (al massimo uno per società) , 

Eccezionalmente , in previsione della stagione 2022, sarà possibile far partecipare all’ evento anche atleti  
della classe “ ragazzi  2° anno  ( 2010 )” in possesso  di  adeguate conoscenze e capacità  per  poter  accedere 
all’ evento. Per la partecipazione di questa categoria, è obbligatoria la presenza sulla 
materassina ,di un Tecnico Societario responsabile  . 

Purtroppo la presenza di pubblico/genitori, sarà limitata ad un massimo di 20 persone ( obbligatoriamente 
possessori di GREEN PASS e autodichiarazione covid ), per cui onde evitare spiacevoli disguidi , si consiglia di 
ridurne  al minimo la presenza . Nel caso di un afflusso superiore a quanto stabilito, si provvederà ( per 
allargare la possibilità di accesso a più persone), a sostituire i presenti , ad ogni cambio di gruppo sulla 
materassina.

Per coloro che si tratterranno  tutta la giornata è a disposizione una tensostruttura esterna con tavoli e sedie  ,
per  poter usufruire di un appoggio  nelle fasi di attesa in quanto non è possibile stazionare all’ interno della 
struttura al di fuori del tempo dedicato agli allenamenti  . Resta inteso che non è previsto alcun tipo di ristoro ,
per cui ognuno provvederà ,eventualmente, a proprio carico. 

RESTA INTESO L’ OBBLIGO PER TUTTI ( ad eccezione di chi effettua l’ allenamento) , DELL’USO DELLA 
MASCHERINA ,PER TUTTA LA PERMANENZA  ALL’ INTERNO DELLA STRUTTURA. 

Sub Commissario  sett.JUDO
Mazzi Aldo
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